
   یحفاظت و پیشگیري از آلودگ یاصول کل
  شگاهیط آزمایو مح ارکنانک

  مقدمه 
زا، ، مـوادآتش یکیل مکـان ی، وسـا الکتریکـی ، ییایمیو، شیواکتیک ، رادیولوژیب مخاطره آمیز با منشاشگاه انواع عوامل یدر آزما

نـه تنهـا   توانـد  یم یمنیح اصول ایت صحیعار برخورد با آنها بدونکه  وجود دارندره یخطرناك و غ يزا، پسماندهامواد سرطان
طراحی یک برنامه مدیریت ایمنـی و نظـارت بـر اجـراي     ن یبنابرا. دید نمایرا تهدو جامعه  کارکنان بلکه محیط زیست سلامت

  .است يا ژهیت ویاهم يدارا، وامل مختلف را در نظر گرفته باشدصحیح آن که ع
فضـا و جداسـازي فضـاهاي    باید به نحوه تخصیص  ،ت در نظر گرفته شدهدر طراحی فضاي آزمایشگاه ضمن توجه به مساح

، دقـت ویـژه گـردد تـا     موثر در حفظ یک محـیط ایمـن کـاري    ، ابعاد و چیدمان وسایل و تجهیزات و سایر عوامل کاري تعداد
  .خطرات ناشی از آلودگی براي کارکنان و همچنین محیط اطراف به حداقل برسد

هاي اداري و فنی از یکدیگر مجزا باشند و دسترسی بـه فضـاي    نوع مراجعان به آزمایشگاه باید بخشطورکلی با توجه به ت به
کـاملا مجـزا در    ییفضـا  يری ـگرش و نمونـه یپذبراي د ین بایهمچن .پذیر باشد  فنی آزمایشگاه فقط براي افراد مشخصی امکان

  . شگاه قرار داشته باشدیآزما یفن يهاز با فاصله مناسب از قسمتیآبدارخانه ن ينظرگرفته شده و فضا
تردد کـه عبـور و مـرور را دشـوار     هاي خروجی آزمایشگاه باید کاملا مشخص بوده و از قرار دادن ابزار و وسایلی در مسیر  راه

و سـایر  ره، بایـد از ورود حشـرات،   ی ـنمـودن و غ  یو سمپاش ـ ي براي پنجره هاتور همچنین با نصب .، خودداري گرددنماید می
  .شگاه جلوگیري نمودیط آزمایبه مح انات موذيحیو

هاي آتش نشانی ، دوش هاي اضطراري و سایر تجهیزاتی که در موارد ضروري باید بـه سـرعت مـورد اسـتفاده قـرار       کپسول
  .گیرند باید در دسترس همه کارکنان قرار داشته باشند

  
طور بالقوه عفونی تلقی گردنـد و   هن ، مایعات بدن ، بافت و غیره بهاي آزمایشگاهی اعم از خو نوان یک اصل کلی باید کلیه نمونهبه ع

  .تمامی اصول مربوط به حفاظت و ایمنی در هنگام کار با آنها رعایت گردد
  

  نکات عمومی 
، ایـن  در برابر آلـودگی اسـتفاده نماینـد    هاي فنی و نمونه گیري باید از پوشش مناسبی براي محافظت کارکنان در بخش •

وردار معمولا به شکل گان یا روپوش آزمایشگاهی مورد استفاده قرار می گیرد باید از کیفیت مناسبی برخ ـ پوشش ها که
ب و هـاي مناس ـ  وشـو در کیسـه   هاي بلند باشند و پس از استفاده تا زمان شست آستینهاي آن بسته و داراي  بوده، دگمه

، بایـد قبـل از تـرك    د اسـتفاده درمحـیط فنـی آزمایشـگاه    رهاي مو ها و سایر لباس روپوش. غیرقابل نفوذ قرار داده شوند
وشـو نیـز بـه  منـزل یـا       گردد جهـت شسـت   از تن خارج گردند و توصیه می آزمایشگاه و حتی قبل از ورود به آبدارخانه

 . منتقل نشوند)  یا بیمارستان(ز محیط آزمایشگاه هاي خارج ا شویی خشک
از  تـوان یم ـ ،ییایمیدر مقابل ترشح خـون و مـواد ش ـ   یحفاظت کاف ، برايدهار خطرناك و آلویمواد بس هنگام کار با در  •

توان از محافظیبندها، مشین پیاستفاده از ا هنگامدر . استفاده نمود یکیبار مصرف پلاست کی يبندهاشیپها یا  روپوش
 . ز جهت حفاظت بازو استفاده نمودیدار ننیآست يها

 ـاز جنس گردد کفش کارکنان  توصیه می • هـاي   کفـش . طـور کامـل پـا را بپوشـاند     همواد غیرقابل نفوذ به مایعات بوده و ب
ال ریختن مواد روي کفـش  بهتر است هرگاه احتم. نمایند مایعات عفونی را به راحتی جذب میاي مواد شیمیایی یا  پارچه

 .بار مصرف و غیر قابل نفوذ بر روي کفش پوشیده شود هاي یک وجود دارد، روکش
 .، قرار داده شوند اند ترجیحا خارج از بخش فنی نصب شده هایی که ی کارکنان باید در قفسهوسایل شخص •
بـه  . شـود  زا شناخته می ترین اقدامات جهت پیشگیري از انتقال عوامل بیماري ها به عنوان یکی از مهم شوي دستو شست •

از تمـاس  ، پس هاي آنها سرو کار دارند نمونه ه مواردي که با بیماران یاگردد که کارکنان در کلی همین منظور توصیه می
زانه و قبل آشامیدن و پس از اتمام کار روها، قبل از خوردن و  دستکش ، در فاصله زمانی تعویضها اتفاقی پوست با نمونه



گـردد، مـواد    اده از صـابون مـایع قویـا توصـیه مـی     کـار اسـتف   جهـت ایـن  . وشو دهند ها را شست از ترك آزمایشگاه دست
 .کننده مناسب نیز باید در اختیار باشد ونیضدعف

تنهـا خطـر ایجـاد آتـش سـوزي را در       باید ممنوع گردد چرا که نـه هاي فنی آزمایشگاه  استعمال دخانیات در همه بخش •
وانـد عامـل انتقـال میکـرو     ت بـرد بلکـه مـی    ، بـالا مـی  زایـی  وجود مواد شیمیایی با خطر اشتعالمحیط آزمایشگاه به علت 

 .ا و مواد توکسیک از سطوح کاري به کارکنان گردد ه ارگانیسم
حاصـل از مـواد را بـه خـود      ات ها و بخـار توانند حلالیم) soft(نوع نرم  يهامخصوصا عدسی تماسی چشم يهاعدسی •

، به همـین دلیـل اسـتفاده از    هاي جدي در چشم گردند مواد روي قرنیه سبب ایجا د آسیب با تجمع اینو  ندیجذب نما
 يهانکیاز عدر مواردي که استفاده از لنزهاي تماسی اجتناب ناپذیر است حتما باید . گردد آزمایشگاه توصیه نمیر د آنها

 .شوداستفاده نیز صورت  يهاا ماسکیدار و حفاظ
ي این جعبه باید در محل مناسبی قرار داشته و حـاوي اقـلام و داروهـا   . هاي اولیه باشد آزمایشگاه باید داراي جعبه کمک •

 . برخورد با موارد غیر مترقبه باشدمورد نیاز جهت 
 ـ  .واکسینه شـوند  Bکارکنان آزمایشگاه باید در برابر بیماري هپاتیت  همهدر بدو استخدام  • طـور   هکارکنـانی کـه ب

هـا   ارند در برابـر ایـن میکروارگانیسـم   هاي خطرناکی مانند ویروس آنفلوانزا سروکار د اختصاصی با میکروارگانیسم
 . اید واکسینه گردندنیز ب

 .هاي فنی باید اجتناب گردد از خوردن و آشامیدن در بخش •
هستند اکیدا بایـد خـودداري    هاي بیماران مستقر در بخش فنی که محتوي نمونههاي  مواد غذایی در یخچال از نگهداري •

 . گیرندبدارخانه قرار آ يدر فضاباید مجزا بوده و  ییمخصوص مواد غذا يهاخچالی. گردد
را ممکن است یز گرددخارج از پیپت اد ینمونه با فشار ز یید قطرات انتهاینباهمچنین پیپت کردن با دهان ممنوع است،  •

 .شود) آئروسل( معلق در هواز یار ریجاد قطرات بسیباعث ا
  .ردیرار گآن ق يرومجددا ا درپوش سرسوزن یجدا گردد و نباید با دست از سرنگ مصرف  بار یکاستفاده شده  يهاسوزن •
الامکـان ایـن    گـردد حتـی   ري است و توصـیه مـی  احتیاط در هنگام کار با وسایل تیز وبرنده مانند سوزن یا اسکالپل ضرو •

، نادرست هاي استفاده شده بریدن، خم کردن یا شکستن سوزن. سپس برداشته و جابجا نمودوسایل را با ابزاري مانند فور
 .حات ارائه شده در بخش مدیریت پسماند صورت پذیردبوده و دفع آنها باید مطابق با توضی

ل از ، گوشی تلفن و وسایل مشابه در آزمایشگاه باید خودداري شـده و قب ـ دستگیره دربهنگام کار از تماس دستکش با  •
از پوشـش ، جهت جلوگیري از آلودگیتوان می ضروريدر موارد  .ها از دست خارج گردند استفاده از این وسایل دستکش

 .ره، استفاده نمودیها و غوتر، تلفنید کامپیصفحه کل بر روي یکیپلاست يها
در ق یعا يهاکابینتا یرا در قفسه  خواص سمی يدارا يهاا رنگیو ) دها، بازها و غیرهیاس( ییایمیها، مواد شد معرفیبا •

دها یعات خطرناك مانند اسیما. ردیجام گند بر اساس حروف الفبا ایفوق نبا يهادمان محلولیچ. بخار قرار داد برابر خروج
د یباحاوي مواد خطرناك  بزرگ ظروف يسازرهیذخ. شوند نگهداري سطح چشم کمتر ازبا ارتفاع  ییهااها در قفسهیا قلی

 .ن باشدیک زمینزد
 Material Safety( ای ـ ییایمیمـواد ش ـ  یمنیا یید مطابق با اطلاعات موجود در برگه شناسایمواد خطرناك با ينگهدار •

Data Sheet =MSDS  (انجام گیرد.   
 

 

  
   وسایل و تجهیزات حفاظتی مورد استفاده در آزمایشگاه 

، جهت حفاظت کارکنان آزمایشگاه در نظـر گرفتـه شـده و در اختیـار     که باید در برنامه مدیریت ایمنی تسهیلات و امکاناتی
  :ایشان قرار گیرند عبارتند از 

  

 )...لاتکس، نیتریل، وینیل(جنس مواد مرغوب و مناسب  هاي متفاوت و از هدستکش در انداز -1



  :هاي زیر باید موجود باشد  گیرد انواع دستکش هایی که در آزمایشگاه انجام می با توجه به تنوع فعالیت
کـردن   یم خالا هنگایل داغ و ین، سروکار داشتن با وسایسنگ يکارهاانجام که در هنگام  ا چرمیی یکیلاست يهادستکش •

 .دنشویمواد خطرناك استفاده م ظروف حاوي
 .دنریگیمورد استفاده قرار مآنها کردن یو ضد عفون ياشهیل شیز نمودن، شستن وسایکه جهت تم یخانگ يهادستکش •
 .دنشو یره استفاده میکه در مواقع کار با خون، مواد خطرناك و غ) لاتکس( یجراح يهادستکش •
چگونـه  یهـا ه ن گونـه دسـتکش  یا(د نریگیمورد استفاده قرار م يبار مصرف که در مواقع اضطرار کی نایلونی يهادستکش •

 ).کنندیجاد نمیها اسمیکرو ارگانیرا در مقابل م ینقش حفاظت
 .شـود یحفاظـت آنهـا کاسـته م ـ    قـدرت ت و ی ـفیرا از کی ـرنـد، ز ید شسته شده و مجددا مورد استفاده قرار گیها نبادستکش

ق سـوراخ ی ـعـات از طر یش نفوذ مایافزاها و  خراب شدن دستکشکننده سبب یا مواد ضد عفونینده و یمواد شوا شو بو شست
 ـلاتکـس گرد  يهادن دستکشیب دیعا سبب آسیسر یآل يهاحلال. شود بسیار ریز  آنها می يها هـا،  از حـلال  یده و بعض ـی

  .ندینمایرا حل م یلینیو يهادستکش
 یـی زدا یزکردن و آلودگیداشته و جهت تم را که استفاده عمومی یخانگ یکیلاست يهاد دستکشمانن ییهاتوان دستکشیم

 ـدر آنها مشاهده گرد یا تغییر رنگی، سوراخ یدگیاما اگر بر .و مجددا استفاده نمود یضدعفون را اند مورد استفاده قرار گرفته د، ی
  .د دور انداخته شوندیبا

  .کنترل نمودقابل مشاهده  صیدن و قبل از کار از نظر نقاید بعد از پوشیاها را بدستکشبعنوان یک اصل کلی 
هاي  مثل کار در بخش فوریت(عات بدن یبا خون و ما یکه امکان آلودگیا زمانیو  یدن دو جفت دستکش هنگام اتوپسیپوش

زمـانی  از دو دستکش کمتر از  استفاده صورتپوست در  یها نشان داده که آلودگیبررس. گرددیه میوجود دارد، توص) پزشکی
در  یکـاف  یک ـیزیحفاظـت ف لزوم د یز بایهنگام استفاده از دو دستکش ن با وجود این  .شود استفاده میش ک دستکیاست که از

  .قرار گیردز مد نظر یل تیله وسایآنها به وس یمقابل سوراخ شدن اتفاق
افـراد ممکـن اسـت بـه لاتکـس      % 6 - 17حدود  یکنند ول یفاده ملاتکس است يهااز دستکش هنگام کار شگاهیشتر کارکنان آزمایب

گـر  یا مـواد د ید لاتکس یمراحل تول یموجود در ط ییایمیش جه وجود موادیک در نتیآلرژ یتماس يهاتیدرمات وت داشته یحساس
بـدون   يهـا تکشا دس ـیو هاي لاتکس  زیر دستکش ینخ يهااستفاده از دستکش. شوددر آنها دیده  هادستکشموجود در این 

ا ی ـبـدون پـودر و    يهـا از، دسـتکش  تـوان  در صورت امکان می. کندیم يریک جلوگیآلرژ يهاتیمعمولا از بروز درمات ییایمیمواد ش
  .استفاده نمودنیز گریا مواد دیلن و یات یل، پلیتریساخته شده از جنس ن يها دستکش

 

  شوي چشمو تجهیزات لازم جهت شست -2
گـر  یا دی ـد، مواد سوزاننده، مواد خورنـده و  یکه اس ییهاویژه در بخش هب یگاه و محل ثابتیجاچشم  وشوي براي شستد یبا

ن یا. ه شود و دستگاه چشم شوي در آن محل نصب گرددرند، در نظر گرفتیگیمورد استفاده قرار ماز این قبیل  ییایمیمواد ش
  . اطمینان حاصل گردد ح آنید هر هفته کنترل نمود تا از کارکرد صحیرا با دستگاه

طور مار که بهیاز بدن ب ید در موارد تماس با نواحیبا Center for Disease Control & Prevention (CDC)هیطبق توص: یادآوري 
 ـفعال انجـام ایو  بیمار در مواقع تماس با مخاط. ترون شده استفاده نمودسسترون هستند، از دستکش  یعیطب ، یشـگاه یآزما يهـا تی

  .ندارد یاز دستکش سترون شده ضرورت استفاده
  

  ابزار و وسایل محافظت از چشم و صورت  -3
دن یا پاشیکه امکان ترشح و هنگامی یک،ولوژیو ب ییایمیمواد خطرناك شیا سایر  ، مواد سوزانندهیکار با مواد سمدر هنگام 

و ) حفـاظ دار ( یحفاظت يهانکیاز عباید  ت مشابهدیگر تجهیزا ه اتوکلاو ویز هنگام تخلیو ن داردعات بدن وجود یا مایخون و 
  .صورت استفاده نمودهاي  محافظا ی

  
   یکمک تنفس يهال و دستگاهیوسا -4



مواد آلوده، گرد و غبار،  برابر استنشاقمناسب در دسترس کارکنان باشد تا آنها را در  یل کمک تنفسیوسادر آزمایشگاه باید 
  .نمایدمضر حفاظت  تاها، گازها و بخارسمیکروارگانیم

ممکـن اسـت مـورد     تـر  شـرفته یپل یز وساین و گاز يهاگردوغبار، ماسک يهامانند ماسک یل مختلفیوسا يدر موارد ضرور
  . ردیاستفاده قرار گ

ل یوسـا با ایـن  قادر به تنفس  یت جسمانیل استفاده کنند که از نظر وضعین وسایتوانند از ایم يافرادلازم به ذکر است که 
  . ده باشندیلازم را د يهانه آموزشین زمیده و در ابو

منطبـق بـا    ییکـارآ  یابیارز و شیوه  يو نگهدارنحوه کاربري ل، ید انتخاب وسای، بایتنفس یحفاظت يهاروشاستفاده از در 
  .کارکنان قرار گیرددر دسترس هاي لازم  بوده و پس از انجام آموزشمکتوب  استانداردهاي معتبر و

  
   يضطراردوش ا -5

. د، نصـب گـرد  شـود یسوزاننده استفاده م ـ ییایمیکه از مواد ش ییهادر بخش ویژه بهي اضطرار يهادوشباید شگاه یدر آزما
د ی ـها و تشـکیلات فاضـلاب آنهـا با   ن عملکرد دوشیهمچن. شگاه داردیآزما يو فضا يبه وسعت کار یها بستگن دوشیتعداد ا

  . طور متناوب کنترل شود به
  

  هاي بیولوژیک هود -6
انـد   ورد اسـتفاده در آزمـایش طراحـی شـده    ها و سایر مواد م ـ محیط کار، نمونه ،ین هودها که براي محافظت کاربرانا

در آزمایشـگاه انتخـاب   هـا   ناشـی از فعالیـت   متفاوتی هستند که با توجه بـه نـوع و میـزان خطـر    ) کلاس(داراي انواع 
  . شوند می

  

  اه در آزمایشگ کاري سطوحضدعفونی 
ت ی ـپوکلریکننـده ماننـد ه   یرا فورا با مواد ضـدعفون  کاريسطوح باید  یآلودگوقوع بعد از همچنین  وبعد از اتمام کار روزانه 

به ق شده باشد یرق 10/1که به نسبت  ید کننده خانگیا هرگونه محلول سفیگرم درصد و 5/0ا یتر یم با رقت پنج گرم در لیسد
  . نمود یتجارتی ضدعفون يها، و یا از محلولباشند %5کلر فعال  ين که دارایشرط ا

  

    یشگاهیل آزمایکردن وسا یضدعفون
که به يبندبرنامه زمانمطابق با طور متناوب ز بهیز شده و نیطور مرتب تمد بهیفوژ و غیره بای، سانتريخچال، فریزر، بن ماری •

ن ی ـد فورا اید بایوجود آ به مهمی یآلودگ که صورتیا درمخصوص. گردند یگردد، ضدعفونین مییشگاه تعیله مسئول آزمایوس
 .عمل انجام شود

قبل از سرویس یا تعمیر آنها در داخل آزمایشگاه و یـا قبـل از ارسـال آنهـا بـه       و تجهیزات  عفونی نمودن وسایلجهت ضد   •
  .تجارتی استفاده نمود يهاو یا محلول ٪70توان از محلول الکل خارج از آزمایشگاه می

  
 ـزات قبل از انتقـال بـه ب  یل و تجهیوسا: نکته مهم  ـجهـت تعم از آزمایشـگاه  رون ی  ـر و ی  ـا تعمی  ـباآزمایشـگاه  ر در داخـل  ی د بـا  ی

 .گردند یکننده مناسب، ضد عفون یمواد ضد عفون
  

  آزمایشگاه  ضدعفونی نمودن کفنحوه 
باشد و یا % 5شرط این که داراي کلر فعال  محلول سفیدکننده خانگی به 50/1توان از رقت جهت نظافت کف آزمایشگاه می •

 .تجارتی استفاده نمود يهااز محلول
  .ده شودیمناسب پوش یحفاظت يهاد دستکش، گان و لباسیبا سطوح ، کف و وسایل آزمایشگاهز کردن یدر هنگام تم: یادآوري

 


